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() ANTIPASTI E SUGHI

Valide dal 08/01/24 al 03/02/24

Ragu vegetale di soia Biffi 190 g € / conf 296 2,59
Sugo ai funghi porcini Biffi 190 g € / conf 349 2,99
Sugo al radicchio e speck Biffi 190 g € / conf 399 3,59
Sugo cacio e pepe Bifi 190 g € / conf 3,99 3,59

4,99 4,49

Sgombro af'fumlcato al pepe 200

® PRIMI PIATTI

€ / conf
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Lasagne al radicchio 700 g € / conf 6,90 5,99
Cestini al radicchio 480 g (6 pz) € / conf 4,29 3,69
Pasta e fagioli 600 g € / conf 4,29 3,69
Vellutata ai carciofi 600 g € / conf 3,49 2,99
Zuppa dell' orto conorzo e farro bio 600 g € / conf 4,29

3,69




PIZZE

Pizza extravoglia prosciutto e funghi 375 g € / conf 3,99 3,59
Pizza extravoglia salamino 355 g €/ conf 3,99 3,59
Pizza extravoglia tonno e cipolla 385 g €/ conf 3,99 3,59
Pizza extravoglia verdure 390 g €/ conf 3,99 3,59
Pizzette margherita 500 g € / conf 469 3,99

& VERDURE

Carciofi spicchi 1 kg €/ conf 3,90 3,49
Carciof trifolati 300 g €/ conf 3,49 2,99
Granmisto funghi con porcini Asiago 1 kg € / conf 4,99 4,49
Patate frise croccanti Patasnella 600 g €/ conf 289 2,49
Piselli fini Green Ice 1 kg €/ conf 2,69




PESCE

Filetto di sgombro peso variabile (2 pz) €/ kg 43,50 11,50
Anelli di totano "alla Romana" 500 g €/ conf 449 3,99
Bocconcini di mare 3 gusti 200 g (20 pz) €/ conf 3,69 3,19
Code mazzancolle tropicali Ecuador sgusciate precotte 300 g € / conf 6,90 5,99
Crudité gambero rosa di Sicilia 200 g €/conf 16,90 8,90
Crudité scampi di Sicilia 200 g €/conf 1290 10,90
Filetti croccanti di merluzzo 400 g (4 pz) €/ conf 3,99 3,59
Fish & Chips Vis 400 g €/ conf 3;29 2,89
Pesce spada trance peso variabile €/kg 19,50 16,50

@ CARNI

Burger chianina You&Meat 150 g € / conf 299 2,69
Burger angus You&Meat 150 g €/ conf 279 2,49
Burger bovino You&Meat 150 g € / conf 249 2,19
Burgherini con patate 450 g € / conf 469 3,99
Cordon bleu Aia 960 g € / conf Earad 6,90
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CROISSANT E TORTE

Torta smeraldo 650 g €/conf 4490 15,90
Croissant "tutto burro" ripieno mela 450 g (6 pz) € / conf 3,99 3,49
Croissant vegano arancia e quinoa 480 g (6 pz) € / conf 349 2,99
Strudel mele e frutti di bosco Melinda 400 g € / conf 312 2,69

€ / conf 249 2,19

Tiramisu take away 120 g

OFFERTISSIME! scontidal 20% su:

Cannolicchio oceanico 1 kg
Gnocchetti di patate 1 kg
Granciporro Atlantico precotto peso variabile

Polpa di zucca cubettata Orogel 1 kg

Trippa alla Veneta 500 g

€ / conf
€ / conf
€/kg

€ / conf
€ / conf
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American Hamburger

Autore: Fresco & Vario
Livello di difficolta: facile
Tempo di preparazione: 30 minuti
Ingredienti per 4 persone:
Cipolle 1

Cetrioli sott'aceto 1
Hamburger 4

Panini per hamburger 4
Maionese 80 g

Insalata riccia 150 g
Pomodori 1

Ketchup 80 g

Tagliate a fette sottili la cipolla e ricavatene de-
gli anelli. Tagliate a fette i cetrioli e i pomodori.
Su una padella rovente cuocete gli hambur-
ger, tenete lafiamma vivace e cuoceteli prima
per 2-3 minuti per lato. Girate gli hamburger e
completate la cottura per 3 minuti.

Componete i panini: spalmate abbondante
maionese, aggiungete l'insatalata, I'hnamburger,
una fetta di pomodoro, i cetriolini, il ketchup e
la cipolla. Richiudete il panino e servitelo caldo.

Consiglio: Per un panino ancor piu ricco unite
due fette di formaggio filante, potete scegliere
di inserirle incottura, non appena girate I'ham-
burger adagiate una fetta di formaggio sul lato
gia cotto. Quando é pronto disponetelo sul pa-
nino dalla parte del formaggio, aggiungete una
seconda fetta e proseguite con gli altri strati.
Se non fosse abbastanza, unite due fette di ba-
con croccante. Per un panino rustico sostituite
il pane bianco con un panino ai cereali. Servite
caldissimo accompagnato con patatine fritte
croccanti.
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Rubrica di Salute & Benessere

Cosa mettiamo in tavola questo mese?

Finite le festivita, é il momento
di iniziare il nuovo anno con il
piede giusto, privilegiando pasti
bilanciati e completi.

E un pesce molto diffuso che
ama le acque calde (18-22 °C)
di mari tropicali e subtropica-
li, mar Nero, mare d’Azov, mar
di Marmara ma anche Medi-
terraneo. E un nuotatore velo-
cissimo, abituato a lunghi viag-
gi migratori e questo rende le
sue carni molto magre. E una
fonte di proteine nobili e vita-
mine del gruppo B, vitamina
A, selenio, fosforo e potassio.
Grazie alla sua scarsa quanti-
ta di grassi € un alimento ide-
ale da inserire nelle diete per
il controllo del peso e delle al-

terazioni dei livelli di lipidi nel

sangue.

Cynara
scolymus, & una pianta che si

Nome botanico
utilizza sia a scopo alimenta-
re che medicinale. Dal punto
di vista nutrizionale € un or-
taggio dal grande contenuto di
fibre essenziali per il corretto
funzionamento intestinale ed
inulina, una sostanza dall’azio-
ne prebiotica.

In fitoterapia, il carciofo & uti-
lizzato tradizionalmente per le
sue caratteristiche di epato-
protettore e depuratore, gra-
zie all’elevato contenuto di ci-
narina. Inoltre, in relazione alla
massiccia presenza di sostan-
ze amare, vanta proprieta co-

leretiche, digestive e detossifi-
canti ampiamente confermate
dalla letteratura scientifica.
Oltre a questi suoi utilizzi piu
noti, dal carciofo & possibile ri-
cavare la chimosina, un enzima
utilizzato come caglio vegetale
nella produzione di formaggi.

Questo mese vi suggeriamo
per un pasto bilanciato:

e 80 g di pasta integrale con
sugo di radicchio trevigiano
e 100 g di pesce spada

e 150 g di carciofi in padella

Buon anno nuovo,
con la salute in tavola!

Dott.ssa Martina Sanson
Lauree magistrali in Farmacia e Scienze degli
Alimenti e della Nutrizione Umana
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si trova a:

Oderzo (TV) San Dona di Piave (VE)
Via degli Alpini, 40 Via Como, 27

Tel. 0422 710159 Tel. 0421 222442

Olmi di S. Biagio di Callalta (TV) Castelfranco Veneto (TV)
Via Pordenone, 2 Via della Borsa, 2

Tel. 0422 892279 Tel. 0423 724441
Conegliano (TV)

Viale Italia, 202/D
Tel. 0438 411273

Giorni e orari di apertura:

e da lunedi a venerdi 9.00 - 13.00 / 15.30 - 19.30
e sabato continuato 9.00 - 19.30

www.frescoevario.it @ @

Offerte valide fino ad esaurimento scorte e salvo subentro di promozioni di maggior valore.
Prodotti, informazioni, prezzi e sconti sono validi ad eccezione di errori e/o omissioni di stampa.
Eventuali informazioni errate saranno opportunamente segnalate tramite avvisi nel punto vendita.
Le immagini di questo volantino hanno il semplice scopo di presentare il prodotto.




